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Seniorenbeirat FTZ - PTZ - FA Darmstadt

Ein herzliches Willkommen, liebe Leserin, lieber Leser!

Wir hoffen, dass Sie den vergangenen Herbst und Winter gut und gesund Uberstanden haben, Ihnen unser
Veranstaltungsangebot gefallen hat und dass Sie auch hier und da an einer Veranstaltung teilnehmen konnten.

Wie bereits im letzten Sprachrohr angesprochen, mussten wir auf Grund der gestiegenen Buskosten unser
Angebot an Busfahrten etwas reduzieren und den Anteil an Ausfliigen per OPNV erhéhen. Diese Umschaltung
auf einen hoheren OPNV-Anteil hat sich inzwischen bewahrt, denn die Mehrzahl unserer ,Ehemaligen® ist
bereits im Besitz eines Hessentickets oder eines 49-Eurotickets. Ein besonderes Phdnomen war, dass es z. B.
Uber die Firma Klieber nicht mdglich war, in den Monaten September und Oktober 23 einen Bus zu chartern.
Alles war — trotz der gestiegenen Kosten — ausgebucht.

Weiterhin hat es sich bewahrt, ziemlich regelméaflig zum Stammtisch in der Brauereigaststatte Grohe
einzuladen, diese Veranstaltung wird mit ca. 30 — 40 Teilnehmern pro Stammtisch gut frequentiert.

Und nun zu unserem Veranstaltungsprogramm fir den Sommer 2024 bis zum Frihjahr 2025. Es wird wieder ein
buntes Gemisch sein, zwischen Busfahrten, Ausfligen per OPNV, Veranstaltungen im Kleingarten und dem
bereits angesprochen Stammtisch. Dartber hinaus ist es wieder moglich, bei einer Busfahrt am Parkplatz
Stadion Bollenfalltor (StaB0o) einzusteigen. Einzelheiten hierzu finden Sie auf den Folgeseiten.

Bei unseren Treffen und insbesondere bei den Busfahrten stellen wir die gesundheitliche
Eigenverantwortung in den Vordergrund. Dies bedeutet, dass aber jede/jeder von uns bitte nur dann teilnimmt,
wenn sie oder er sich auch gesund fiihlt bzw. ist.

Wir wiinschen Ihnen eine gute Sommer-, Herbst- und Winterzeit und bitten Sie um rege Teilnahme!
Wie war doch das Motto: Wir flr uns und Dabeisein ist alles
Fir den Seniorenbeirat: Dieter Entchelmeier

Ansprechpartner im SBR: Das Sprachrohr erscheint 2mal
jahrlich
Wolfgang Finn 06151 719 700 | info(at)ftz-senioren.de —====
H.-D. Entchelmeier | 06151 824 284 |info(at)ftz-senioren.de Postanschrift des SBR:
- - SBR FTZ-PTZ-FA Darmstadt
Wolfgang Krengel |06151 3927676 |info(at)ftz-senioren.de c/lo Rolf Netzlaff
Peter Schéfer 06151 144 822 |info(at)ftz-senioren.de Moersstr.3
- - 64807 Dieburg
Helmut Schulte 06151 895 783 |info(at)ftz-senioren.de Bankverbindung:
H.-J. Abramowski |06151 317 363 |info(at)ftz-senioren.de SBR FTZ-PTZ-FA Darmstadt,
Postbank Frankfurt.
Herbert H. Vogt 06151 316 124 |info(at)ftz-senioren.de IBAN:DE54 5001 0060 0379 5506 06

BIC: PBNKDEFF



Sprachrohr Ausgabe Mai 2024 Stand 17.05.2024 Seite 2 (8)

regelmafige Termine
Zeit Aktivitat Auskunft durch
Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat Veranstaltung siehe Terminliste

Es gibt aber auch Ausnahmen!

) Veranstaltungen
Termine soweit bereits geplant. Anderungen vorbehalten. 1) = Detailangabe z.g.Z.

Allgemeine Hinweise

Anmelden kénnen Sie sich verbindlich durch friihe/rechtzeitige Uberweisung des Kostenbeitrags auf unser Konto:
SBR FTZ IBAN-Nummer (siehe 1. Seite oder weiter unten)

Ihre Vermerke bringen Sie bitte unbedingt in Blockschrift an, weil diese sonst maschinell nicht lesbar sind.
Geben Sie bitte das fettgedruckte Kennwort an.

Wenn Sie sich erstmalig anmelden, geben Sie fiir evtl. Riickfragen auf der Uberweisung unbedingt eine
Telefonnummer an.

Bei Fahrten mit dem RMV wird nach Méglichkeit das 49-Euroticket, das Hessenticket oder eine 5er
Gruppentageskarte gewabhlt. Bitte dazu vorher mit dem Organisator Kontakt aufnehmen, wenn Sie eine Fahrkarte
bendtigen.

Die Teilnahme erfolgt immer auf eigenes Risiko.
Abfahrten: StaB06 = Parkplatz Stadion Bdllenfalltor / Hbf/W = Hauptbahnhof / Westseite

Wichtig: Informationen zu unseren Veranstaltungen erhalten Sie von

Hans-Jurgen Abramowski (0 61 51 — 31 73 63 bzw. mobil 0170 — 340 56 50).

Das gilt z.B. fur die Frage nach freien Platzen bei Busfahrten, nach Abfahrts- oder Ankunftszeiten oder auch fir
z.B. krankheitsbedingte Abmeldungen! Das gilt allerdings nicht fir den Ablauf von Veranstaltungen. Hierfur ist der
jeweilige Organisator zustandig.

Wir zahlen 3 €-Einzahlungen nicht automatisch zuriick, wenn jemand diese gebuchte Leistung (aus welchen
Grunden auch immer) nicht in Anspruch nehmen konnte. Der Aufwand ist fir diesen geringen Betrag einfach zu
hoch, deshalb wird der Beitrag als Spende verbucht! Bei Bedarf kann eine Rickzahlung durch unseren
Kassenfiihrer dennoch erfolgen. Dies muss aber angefordert werden!

Die Inhalte dieses Sprachrohrs (z.B. Fotos) durfen durch unbefugte Personen nicht in das Internet
Ubertragen werden!

Bitte pro Uberweisung nur eine Anmeldung (eine Veranstaltung mit einer oder mehreren Personen).
IBAN : DE54 5001 0060 0379 5506 06

Eine Bitte an alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer unserer Veranstaltungen:

Es ergibt sich immer mal wieder, dass Abfahrtszeiten gedndert werden miissen. Trotz Bemiihungen
unsererseits, Sie zu informieren, kénnen wir Sie leider nicht immer erreichen. Bitte informieren Sie
sich zeitnah im Internet unter "www.ftz-senioren.de" oder, wenn Sie keinen Internetzugang ha-
ben, rufen Sie sicherheitshalber Hans-Jiirgen Abramowski (Telefonnummern siehe oben!) an.

Termin Veranstaltung Hinweise
06.06.2024 Biergartentreff bei Grohe Keine
Mit Dieter Entchelmeier (06151 824284, unterwegs 0157-50 49 13 15) Anmeldung

erforderlich

Wir treffen uns um 11:00 Uhr in der Brauerei Grohe in der Nieder-Ramstadter

StralRe 3 zum Frihschoppen im Biergarten oder im Vesperstibchen. (
=7

11:00 | Treffen bei Grohe
ca. 14:00 | Ende der Veranstaltung
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20.06.2024 Busfahrt in die Wetterau zur Burg Miinzenberg Anmeldung
Mit Bernhard Stenger (0 61 51 89 42 12) unterwegs 0177-3157825 durch
Uberweisung
Wir treffen uns um 12:45 Uhr am StaBo bzw. um 13.00 Uhr am Hbf/W
und fahren mit dem Bus Uber die Autobahn in die Wetterau zur Burg Minzen- | 30 €/ TIn bis
berg (Foto). Dort erhalten wir um 14.30 Uhr eine einstlindige Burgflihrung in 05.06.2024
zwei Gruppen.
Kennwort:
Danach fahren wir zurlick nach Bad Vilbel und kehren dort gegen 17.00 Uhr Wetterau
in "Kreilings Sommergarten" (Foto) zum Vespern oder Abendessen ein.
Zur Rickfahrt starten wir um 18.30 Uhr und werden gegen 19.30 Uhr in Tel\i/llg)éh?noer
Darmstadt sein. @
=
g
12:45/ 13:00 | Abfahrt StaB6 bzw. Hbf/W
19:30 | Ankunft in Darmstadt
11.07.2024 Grillfest im Kleingarten Anmeldung
Mit Hans-Jirgen Abramowski (0 61 51 — 31 73 63 bzw. 0170 — 340 56 50) und durch
Sibylle/Dieter Entchelmeier (06151 824284, unterwegs 0157-50491315) Uberweisung
6 € pro/Tin
Wir treffen uns um 12:00 Uhr im Kleingarten ,An den Golfplatzen® (gegentber bis
von Bolle an dem Weg zur Lichtwiese) und geniel3en Steaks und Wirstchen 01.07.2024
vom Holzkohlengrill mit Brot etc. und diverse alkoholfreie und alkoholische Ge-
tranke. Kennwort:
Grillfest
Fur Biertische und Bierbanke ist gesorgt. Bitte ein Besteck mitbringen! (
/8
12:00 | Treffen
ca. 15:00 | Ende der Veranstaltung
25.07.2024 Schifffahrt auf dem Main in Frankfurt Anmeldung
Mit Klaus Glinka (0151-59436365) durch
Uberweisung
Weil uns diese Schifffahrt im letzten Jahr so gut gefallen hat, wiederholen wir
sie im Juli 2024, bei hoffentlich schénem Wetter, noch einmal. 20 € pro/TIn
bis
Wir treffen uns deshalb um 10:45 Uhr im Hbf. Darmstadt (Haupthalle) und fah- 01.07.2024
ren um 11:05 Uhr per OPNV (S-Bahn) nach Frankfurt-Hauptwache und kehren
in das nahe gelegene Restaurant in der Kleinmarkthalle zum Mittagessen ein. Kennwort:
Schifffahrt
Anschlie3end gehen wir weiter zum Eisernen Steg, um dann um 14:00 Uhr das @&
Schiff der Primus-Linie fUr eine 100-minutige Sightseeing-Tour zwischen ( g
Schleuse Offenbach und Schleuse Griesheim zu besteigen. Wir fahren am Lite- <4
raturhaus und der EZB vorbei, bevor wir in den Osthafen einfahren. Von dort
ht es zur Schleuse Offenbach, weiter zur Gerbermihle. Max 25
g€ ’ Teilnehmer
Wir passieren den Biro- und Wohnturm ,Main Plaza“ und Sachsenhausen. In
Richtung Griesheim fahrend sehen wir das Stadtgebiet von Frankfurt mit Aus-
sicht auf die Wolkenkratzer oder das Museumsufer. Vor Schleuse Griesheim
wendet das Schiff und es erreicht um 15:40 Uhr wieder den Eisernen Steg. An
Bord des Ausflugdampfers kdnnen z. B. Kaffee + Kuchen geordert werden. Da-
nach fahren wir zurtick nach Darmstadt und kénnen noch ein Abschlussbier im
Brausttbl nehmen.
Wer keine giltige Fahrkarte (z. B. Hessenticket) besitzt, bitte angeben:
Fahrkarte noétig
11:05 | Abfahrt
ca. 19:00 | Ankunft in Darmstadt
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01.08.2024 Biergartentreff bei Grohe Keine
Mit Dieter Entchelmeier (06151 824284, unterwegs 0157-50 49 13 15) Anmeldung
erforderlich
Wir treffen uns um 11:00 Uhr in der Brauerei Grohe in der Nieder-Ramstadter
StralRe 3 zum Frilhschoppen im Biergarten oder im Vesperstiibchen. (
. =7
11:00 | Treffen bei Grohe
ca. 14:00 | Ende der Veranstaltung
15.08.2024 Weinprobe mit Planwagenfahrt in GroR-Umstadt Anmeldung
Mit Dieter Entchelmeier (06151 824284, unterwegs 0157-50 49 13 15) durch
Uberweisung
Wir treffen uns um 13:15 Uhr am Darmstadter Hbf (Ostseite) und fahren um
13:37 Uhr mit dem Bus X71 (Platz 13, Firma Winzenholer) nach Gro3-Umstadt| 35 € pro/TIn
bis zur Haltestelle Pfalzer Schloss. bis
01.08.2024
Mit dem Planwagen machen wir ab ca. 15:00 Uhr eine zweieinhalbstindige
Rundfahrt durch die drei Weinlagen Herrnberg, Stachelberg und Steingerick. Kennwort:
Bei den Zwischenstopps in den Weinbergen haben wir die Mdglichkeit, die dort| Planwagen
wachsenden Weine in den wunderschénen Weinbergen Gro3-Umstadts zu pro-
bieren. Das sollte Mitte August schon mdglich sein. ©
Neben diesem Erlebnis bekommen wir auch noch einen kleinen Einblick in die ( ;7
Welt des Weinbaus und des Winzers. -
Wi : . : . . . Max. 22
ir erhalten in den Zwischenstopps eine 5er Weinprobe mit verschiedenen Teilnehmer
Weinen des Weinguts Bricke-Ohl. Wasser ist hierbei inklusive. Zuséatzlich ge-
nieBen wir auch die Moglichkeit, unsere Weinbergstour nach dem Motto
"Weck, Worscht un Woi" mit Fleischwurst, Rieslingknackern und Kasewdurfeln
(auch das ist alles inklusive) komplett zu machen.
Um 17:43 Uhr fahren wir mit dem Bus X71 wieder nach Darmstadt zurlck.
Wer keine glltige Fahrkarte (z. B. Hessenticket) besitzt, bitte angeben:
Fahrkarte notig
13:15 | Treffen am Hbf Darmstadt Platz 13
ca. 17:30| Ende der Veranstaltung und anschlieend Rickfahrt nach Darmstadt
29.08.2024 Biergartentreff bei Grohe
Mit Dieter Entchelmeier (06151 824284, unterwegs 0157-50 49 13 15) Keine
Anmeldung
Wir treffen uns um 11:00 Uhr in der Brauerei Grohe in der Nieder-Ramstadter| erforderlich
StralRe 3 zum Friihschoppen im Biergarten oder im Vesperstiibchen.
11:00 | Treffen bei Grohe ( g,
ca. 14:00 | Ende der Veranstaltung S
12.09.2024 Ausflug zum Frankfurter Zoo Anmeldung
Mit Rolf Netzlaff (06071-81852) durch
Uberweisung
Dies wird eine Nachmittagsfahrt. Wir treffen uns um 13:45 Uhr am Darmstadter
Hbf und fahren um 14:05 Uhr mit der Deutschen Bahn (OPNV) nach Frankfurt 13€/TIn
zum Zoo. Dort haben wir 2 Stunden Zeit, individuell die vielen Tiere zu beobach- bis
ten. 01.09.2024
Leider sind derzeit keine Léwen zu sehen, weil die Léwen-Anlage umgebaut
wird. Kennwort:
AnschlieRend kehren wir zum Abendessen in eine noch festzulegende Gaststét- Zoo
te ein und fahren gegen 19:00 Uhr per OPNV wieder nach Darmstadt zuriick. (
Wer keine glltige Fahrkarte (z. B. Hessenticket) besitzt, bitte angeben: =
Fahrkarte notig Max. 25
14:05 | Abfahrt Hbf Teilnehmer

ca. 19:30

Ankunft in Darmstadt




Sprachrohr Ausgabe Mai 2024 Stand 17.05.2024

Seite 5 (8)

26.09.2024 Biergartentreff bei Grohe Keine
Mit Dieter Entchelmeier (06151 824284, unterwegs 0157-50 49 13 15) Anmeldung
erforderlich
Wir treffen uns um 11:00 Uhr in der Brauerei Grohe in der Nieder-Ramstadter
StralRe 3 zum Frilhschoppen im Biergarten oder im Vesperstiibchen. (
. =7
11:00 | Treffen bei Grohe
ca.14:00 | Ende der Veranstaltung
10.10.2024 Kleine Odenwaldrundfahrt und Gétzinger Anmeldung
Mit Dieter Entchelmeier (06151 824284, unterwegs 0157-50 49 13 15) durch
Uberweisung
Wir treffen uns um 13:30 Uhr am Darmstader Hbf /West) bzw. um 13:45 Uhr
am StaB6 und fahren mit dem Klieber-Bus in den Odenwald zun&chst nach 30€/TIn
Michelstadt-Eulbach und besuchen den Englischen Garten der sich wegen sei- bis
nes Tiergartens besonderer Beliebtheit erfreut. 25.09.2024
Es gibt nicht nur die einheimischen Rothirsche, Damwild, Mufflons und
Schwarzwild zu sehen. In Eulbach werden seit 1951 auch Wisente gezlchtet. Kennwort:
Gotzinger
Hinweis: Auf eine 90-120minltige Fihrung haben wir verzichtet (fur viele Teil-
nehmer zu anstrengend) und erkunden den Englischen Garten individuell. (*
® o
Um 16:00 Uhr fahren wir weiter nach Bensheim-Zell an die Bergstraf3e und =
kehren gegen 17:00 Uhr zum Vespern oder Abendessen in das Weingut Got- Max. 50
zinger (Foto) ein. Hier lassen wir es uns im Gewodlbekeller (den kennen wir ja Teilneﬁmer
bereits) gut gehen!
Gegen 19:00 Uhr fahren wir wieder nach Darmstadt zuriick.
13:30/ 13:45 | Abfahrt Hbf/W / StaBo
ca. 19:45 | Ankunft in Darmstadt
24.10.2024 Biergartentreff bei Grohe Keine
Mit Dieter Entchelmeier (06151 824284, unterwegs 0157-50 49 13 15) Anmeldung
erforderlich
Wir treffen uns um 11:00 Uhr in der Brauerei Grohe in der Nieder-Ramstadter
StralRe 3 zum Friihschoppen im Biergarten oder im Vesperstiibchen. (
. =7
11:00 | Treffen bei Grohe =
ca.14:00 | Ende der Veranstaltung
07.11.2024 Gluhweinfestival im Kleingarten Anmeldung
Mit Hans-Jurgen Abramowski (0 61 51 — 31 73 63 bzw. 0170 — 340 56 50) und durch
Sibylle/Dieter Entchelmeier (06151 824284, unterwegs 0157-50491315) Uberweisung
Wir treffen uns um 11:00 Uhr im Kleingarten ,An den Golfplatzen® (gegeniber 5€/Tln
von Bolle an dem Weg zur Lichtwiese) und geniel3en unter dem tiberdachten bis
Teil des Gemeinschaftshauses Gluhwein, Tee und eine Laugenbrezel. 25.10.2024
Fir mehrere Biertische und Bierbanke ist vorgesorgt.
Kennwort:
Achtung: Aus Frostschutzgriinden stehen keine Toiletten zur Verfugung. Gluhwein
11:00 | Treffen ( “bf )
ca.14:00 | Ende der Veranstaltung S
21.11.2024 Biergartentreff bei Grohe Keine
Mit Dieter Entchelmeier (06151 824284, unterwegs 0157-50 49 13 15) Anmeldung
erforderlich
Wir treffen uns um 11:00 Uhr in der Brauerei Grohe in der Nieder-Ramstadter
StralRe 3 zum Frihschoppen im Vesperstibchen. ©
(o
11:00 | Treffen bei Grohe N4
14:00 | Ende der Veranstaltung h
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05.12.2024

14:30
ca.18:30

Jahresabschlussveranstaltung in Weiterstadt
mit Hans-Jirgen Abramowski (0 61 51) 31 73 63 bzw. 0170-340 56 50
und Herbert. H. Vogt (0 61 51) 31 61 24 bzw. 0175-41 332 05

Ein weiteres Mal nachmittags im gut erreichbaren Restaurant Am Aulenberg 2 in
Weiterstadt mit Parkplatzen. Erreichbar mit Bus 5515, 5516 vom Luisenplatz
oder vom Hauptbahnhof in Darmstadt mit Bus 5513, Umstieg Windmdhle in Bus
5516, zum Hallenbad Weiterstadt und 250 m Ful3weg.

Wir haben fur Sie Kaffee und Kuchen vorbestellt, dieses ist mit dem Veranstal-
tungsgeld von 12,00 Euro abgegolten. Natirlich kdnnen Sie dort auch Essen
und Trinken preiswert bestellen (Kroatische und Deutsche Kiiche).

AuRerdem bietet sich hier wieder eine gute Gelegenheit, alte Freunde oder Be-
kannte zu treffen und dabei tGiber Aktuelles oder vergangene Zeiten zu plaudern.

Wir freuen uns, Sie wieder auf Ihrer/unserer Jahresabschlussveranstaltung zu
sehen.

Einlass Beginn: ca. 15:00 Uhr

Ende: 18:30 Uhr oder spater!

Anmeldung
durch
Uberweisung

12 € /TIn bis
15.11.2024

Kennwort:
Aulenberg

13.12.2023
(Freitag)

Weihnachtsfahrt zur Barockstadt Weilburg
Mit Klaus Glinka (0151-59436365)

Wir treffen uns um 11:00 Uhr am StaB6 bzw. um 11:15 Uhr im Hbf/W Darm-
stadt und fahren mit dem Bus nach Weilburg. Dort kehren wir gegen 13:00 Uhr
in das Restaurant Poseidon zum Mittagessen ein. Dieses Restaurant liegt in
der Néhe des Barockschlosses. Nach dem Mittagessen erhalten wir ab 14:30
Uhr eine 50minudtige Schlossfuhrung in mehreren Gruppen

Danach besuchen wir den nahegelegenen Weihnachtsmarkt, Dort haben wir ca.
zwei Stunden Zeit um diesen aulRergewohnlichen Barock-Weihnachtsmarkt in-
dividuell zu genief3en.

Um 18:00 Uhr treffen wir uns wieder an einem noch festzulegenden Punkt und

Anmeldung
durch
Uberweisung
bis
01.12.2024

34€/TIn

Kennwort:
Weihnachten

(S

fahren dann nach Darmstadt zuriick. =7
11:00/ 11:15| Abfahrt StaB6 bzw. Abfahrt Hbf/W Max. 50
ca. 19:30 | Ankunft in Darmstadt Teilnehmer
09.01.2025 Neujahrsempfang im Kleingarten Anmeldung
Mit Hans-Jurgen Abramowski (0 61 51 — 31 73 63 bzw. 0170 — 340 56 50) und durch
Sibylle/Dieter Entchelmeier (06151 824284, unterwegs 0157-50491315) Uberweisung
Wir treffen uns um 11:00 Uhr im Kleingarten ,An den Golfplatzen® (gegentber 5€/TIn bis
von Bolle an dem Weg zur Lichtwiese) und genief3en in den Innenrdumen unter 25.12.2024
dem uberdachten Teil des Gemeinschaftshauses Sekt, Gluhwein, Tee und eine
Laugenbrezel. Sitzgelegenheiten und Tische sind vorhanden. Kennwort:
Achtung: Aus Frostschutzgrinden stehen keine Toiletten zur Verfigung. Neujahr
Treffen ( o5
11:00 ?
ca.14-00 Ende der Veranstaltung =7
Vorschau (Anderungen vorbehalten!) o
23.01.2025 | O Brauereibesichtigung mit Verkostung ( ;7
06.02.2025 | O Besuch der Obstbrennerei Gobel in Reinheim =
20.02.2025 | O Biergartentreff bei Grohe
06.03.2025 | O Fahrt nach Heppenheim mit Geldmuseum, OPNV
20.03.2025 | O Biergartentreff bei Grohe
03.04.2025 | O Frankfurt: Appelwoitour oder Besuch der Sektkellerei Kupferberg in Mainz
17.04.2025 |O Kleine Schwarzwaldrundfahrt mit Schmuckmuseum Pforzheim, Bus
01.05.2025 |O Fruhlingsfest im Kleingarten
15.05.2025 | O Wiesbaden Stadtrundfahrt mit der Thermine (Bimmelbahn) oder Opel Zoo in
Kronberg
29.05.2025 | O Biergartentreff bei Grohe




