Sprachrohr  Ausgabe Juni 2025 [

Stand 15.06.2025 A CTIFTUNG
Mitteilungen fir Ruhesténdler X \ BETREUUNGSWERK

des FTZ, des PTZ und des FA Darmstadt
Post Postbank Telekom

Seniorenbeirat FTZ - PTZ - FA Darmstadt
SBR FTZ-PTZ-FA Darmstadt, c/o Rolf Netzlaff, Morsstr. 3, 64807 Dieburg

An dieser Stelle stande lhre Anschrift, wenn Sie
das Sprachrohr per Brief empfangen wirden.

Wir danken lhnen dafur, dass wir es per E-Mail
zusenden durfen, denn damit haben Sie uns Zeit
und vor allem Geld erspart, die und das wir gerne
fir andere Zwecke zu Ihrem Vorteil nutzen méchten

Ein herzliches Willkommen, liebe Leserin, lieber Leser!

Auch in dieser Ausgabe unseres Sprachrohrs hoffen wir, dass Sie den vergangenen Winter und Frihling gut
und gesund Uberstanden haben, lhnen unser Veranstaltungsangebot gefallen hat und dass Sie auch hier und
da an einer Veranstaltung teilnehmen konnten.

Wie bereits mehrfach angesprochen, mussten wir auf Grund der gestiegenen Buskosten unser Angebot an
Busfahrten etwas reduzieren und den Anteil an Ausfligen per OPNV erhéhen. Insofern waren im ersten
Halbjahr dieses Jahres keine Busreisen in unserem Angebot.

Das soll sich im zweiten Halbjahr andern, denn in dieser Zeit sind wieder zwei interessante Busreisen enthalten.
So machen wir zum einen wieder eine kleine Odenwaldrundfahrt, die nattrlich beim Goétzinger endet, und zum
anderen eine Busfahrt kurz vor Weihnachten nach Seligenstadt. Dort besichtigen wir auch das bekannte
Kloster.

Weiterhin hat es sich bewahrt, ziemlich regelmafllig zum Stammtisch in der Brauereigaststatte Grohe
einzuladen, diese Veranstaltung wird mit ca. 25 — 35 Teilnehmern pro Stammtisch gut frequentiert. Damit sich
dieser Stammtisch noch fester etabliert, wurde inzwischen festgelegt, dass er mdglichst an jedem ersten
Donnerstag im Monat stattfindet.

Unser Angebot in diesem Sprachrohr wird wieder ein buntes Gemisch sein, zwischen den bereits angefihrten
Busfahrten, Ausfligen per OPNV, Veranstaltungen im Kleingarten und natirlich unserem Stammtisch.
Einzelheiten hierzu finden Sie auf den Folgeseiten.

Apropos Kleingarten: Unser diesjahriges Grillfest findet aus Termingrinden bereits am Mittwoch, den
25.06.2025 statt. Der Kleingartenvorstand hat uns wegen einer anderen Veranstaltung kurzfristig um
diese Verschiebung gebeten. Wir bitten Sie um Verstandnis.
Wir winschen lhnen fir den Sommer und den Herbst alles Gute und bitten Sie um rege Teilnahme!
Wie war doch das Motto:  Wir fir uns und Dabeisein ist alles
FiUr den Seniorenbeirat: Dieter Entchelmeier

Ansprechpartner im SBR: ======
Das Sprachrohr erscheint jahrlich
Wolfgang Finn 06151 719 700 |kontakt(at)ftz-senioren.de ======
: . Postanschrift des SBR:
H.-D. Entchelmeier | 06151 824 284 |kontakt(at)ftz-senioren.de SBR FTZ-PTZ-FA Darmstadt
Wolfgang Krengel |06151 3928011 |kontakt(at)ftz-senioren.de c/o Rolf Netzlaff
N . Moersstr.3
Peter Schéfer 06151 144 822 |kontakt(at)ftz-senioren.de 64807 Dieburg
Rolf Netzlaff 06071 818 52 | kontakt(at)ftz-senioren.de Internet: www.ftz-senioren.de
Helmut Schulte | 06151 895 783 | kontakt(at)ftz-senioren.de Bankverbindung:
: X SBR FTZ-PTZ-FA Darmstadt,
H.-J. Abramowski 06151 317 363 |kontakt(at)ftz-senioren.de Postbank Frankfurt.
Herbert H. Vogt 06151 316 124 |kontakt(at)ftz-senioren.de IBAN: DE54 5001 0060 0379 5506 06
BIC: PBNKDEFF
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regelmafige Termine

Zeit Aktivitat Auskunft durch

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat Veranstaltung siehe Terminliste

Es gibt aber auch Ausnahmen!

Veranstaltungen
Termine soweit bereits geplant. Anderungen vorbehalten. 1) = Detailangabe z.9.Z.

Allgemeine Hinweise

Anmelden kénnen Sie sich verbindlich durch frithe/rechtzeitige Uberweisung des Kostenbeitrags auf unser Konto:
SBR FTZ IBAN-Nummer (siehe 1. Seite oder weiter unten)

Ihre Vermerke bringen Sie bitte unbedingt in Blockschrift an, weil diese sonst maschinell nicht lesbar sind.
Geben Sie bitte das fettgedruckte Kennwort an.

Wenn Sie sich erstmalig anmelden, geben Sie fiir evtl. Riickfragen auf der Uberweisung unbedingt eine
Telefonnummer an.

Bei Fahrten mit dem RMV wird nach Mdglichkeit das Deutschlandticket, das Hessenticket oder eine 5Ser
Gruppentageskarte gewahlt. Bitte dazu vorher mit dem Organisator Kontakt aufnehmen, wenn Sie eine Fahrkarte
bendtigen.

Die Teilnahme erfolgt immer auf eigenes Risiko.
Abfahrten: StaBo6 = Parkplatz Stadion Bdllenfalltor / Hbf/W = Hauptbahnhof / Westseite

Wichtig: Informationen zu unseren Veranstaltungen erhalten Sie von

Hans-Jurgen Abramowski (0 61 51 — 31 73 63 bzw. mobil 0170 — 340 56 50).

Das gilt z.B. fur die Frage nach freien Platzen bei Busfahrten, nach Abfahrts- oder Ankunftszeiten oder auch fur
z.B. krankheitsbedingte Abmeldungen! Das gilt allerdings nicht flir den Ablauf von Veranstaltungen. Hierfir ist der
jeweilige Organisator zustandig.

Wir zahlen 3 €-Einzahlungen nicht automatisch zuriick, wenn jemand diese gebuchte Leistung (aus welchen
Grunden auch immer) nicht in Anspruch nehmen konnte. Der Aufwand ist fur diesen geringen Betrag einfach zu
hoch, deshalb wird der Beitrag als Spende verbucht! Bei Bedarf kann eine Rlckzahlung durch unseren
Kassenfuhrer dennoch erfolgen. Dies muss aber angefordert werden!

Die Inhalte dieses Sprachrohrs (z.B. Fotos) durfen durch unbefugte Personen nicht in das Internet
Ubertragen werden!
Bitte pro Uberweisung nur eine Anmeldung (eine Veranstaltung mit einer oder mehreren Personen).

IBAN : DE54 5001 0060 0379 5506 06

Eine Bitte an alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer unserer Veranstaltungen:

Es ergibt sich immer mal wieder, dass Abfahrtszeiten gedndert werden miissen. Trotz Bemiihungen
unsererseits, Sie zu informieren, konnen wir Sie leider nicht immer erreichen. Bitte informieren Sie
sich zeitnah im Internet unter "www.ftz-senioren.de" oder, wenn Sie keinen Internetzugang ha-
ben, rufen Sie sicherheitshalber Hans-Jiirgen Abramowski (Telefonnummern siehe oben!) an.

Termin Veranstaltung Hinweise
10.07.2025 Biergartentreff bei Grohe
Mit Dieter Entchelmeier (06151 824284, unterwegs 0157-50 49 13 15) Keine Anmeldung

erforderlich

Wir treffen uns um 11:00 Uhr in der Brauerei Grohe in der Nieder-Ramstadter
StraRe 3 zum Friihschoppen im Biergarten oder im Vesperstibchen. (

@ ®

. =7

Treffen bei Grohe

11:00 | £nge der Veranstaltung

ca.14:00
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24.07.2025 Weinprobe mit Planwagenfahrt in GroR3-Umstadt Anmeldung durch
Mit Dieter Entchelmeier (06151 824284, unterwegs 0157-50 49 13 15) Uberweisung
Wir treffen uns um 13:15 Uhr am Darmstadter Hbf (Ostseite) und fahren um| 45,- € pro/TIn
13:37 Uhr mit dem Bus X71 (Platz 13, Firma Winzenhéler) nach GroR3- bis
Umstadt bis zur Haltestelle Pfalzer Schloss. 01.07.2025
Mit dem Planwagen machen wir ab ca. 15:00 Uhr eine zweieinhalbstiindige Kennwort:
Rundfahrt durch die drei Weinlagen Herrnberg, Stachelberg und Steingertick. Planwagen
Neben diesem Erlebnis bekommen wir auch noch einen kleinen Einblick in die
Welt des Weinbaus und des Winzers.
Wir erhalten in den Zwischenstopps eine 5er Weinprobe mit verschiedenen (;7
Weinen des Weinguts Brucke-Ohl. Wasser ist hierbei inklusive. Zusétzlich ge- o
nieBen wir auch die Moglichkeit, unsere Weinbergstour nach dem Motto Max. 24
"Weck, Worscht un Woi" mit Fleischwurst, Rieslingknackern und Kasewdr- Teiln)éhmer
feln (auch das ist alles inklusive) komplett zu machen.
Um 17:43 Uhr fahren wir mit dem Bus X71 wieder nach Darmstadt zuriick.
Wer keine glltige Fahrkarte (z. B. Hessenticket) besitzt, bitte angeben:
Fahrkarte nétig
13:15 | Treffen am Hbf (Ostseite) Darmstadt Platz 13
ca. 17:30| Ende der Veranstaltung und anschlieRend Rickfahrt nach Darmstadt
07.08.2025 Biergartentreff bei Grohe
Mit Dieter Entchelmeier (06151 824284, unterwegs 0157-50 49 13 15) Keine Anmeldung
erforderlich
Wir treffen uns um 11:00 Uhr in der Brauerei Grohe in der Nieder-Ramstadter
StralRe 3 zum Frihschoppen im Biergarten oder im Vesperstibchen. (
)
11:00 Treffen bei Grohe
ca. 14-00 Ende der Veranstaltung
20.08.2025 Nachmittagsschifffahrt (Kaffeefahrt) in den Rheingau Anmeldung
Mittwoch Mit Klaus Glinka (0151-59436365) durch
Uberweisung
Wir treffen uns um 11:45 Uhr im Hbf. Darmstadt (Haupthalle) und fahren um
12:12 Uhr per OPNV (RB75) nach Mainz zunachst bis zum Rémischen Thea-|  26,-€/Tin
ter und dann mit dem Bus 81 (ca. 400m Ful3weg) weiter zur Schiffsanlegestel- bis
le Mainz-Fischtor. 01.08.2025
Hier beginnt unsere Kaffeefahrt in den Rheingau mit der Primus-Line. Die Kennwort:
Schifffahrt beginnt um 13:45 Uhr und endet um 16:35 Uhr wieder in Mainz- Rheingau
Fischtor. Im Fahrpreis ist 1 Kaffee enthalten. (..
Diese Schifffahrt fiihrt uns in eine der schonsten Ecken Deutschlands: Vorbei =7
an zauberhaften Winzerdoérfern und weltberiihmten Weinlagen geht die Ver-

. fahrt durch d lichen Rhei Max. 25
gnigungsfahrt durch den sommerlichen Rheingau. Teilnehmer
AnschlieRend fahren wir per OPNV wieder nach Darmstadt zuriick und kehren
bei Bedarf zum Vespern bzw. Abendessen in das Restaurant Braustiibl am
Hauptbahnhof ein.

Wer keine giltige Fahrkarte (z. B. Hessenticket) besitzt, bitte angeben:
Fahrkarte nétig
12:12 | Abfahrt

ca. 18:00

Ankunft in Darmstadt
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04.09.2025 Biergartentreff bei Grohe Keine Anmeldung
Mit Dieter Entchelmeier (06151 824284, unterwegs 0157-50 49 13 15) erforderlich
Wir treffen uns um 11:00 Uhr in der Brauerei Grohe in der Nieder-Ramstadter
StraRe 3 zum Frihschoppen im Biergarten oder im Vesperstiibchen. ( ;7
11:00 | Treffen bei Grohe
ca.14:00 | Ende der Veranstaltung
18.09.2025 Kleine Odenwaldrundfahrt und Gétzinger Anmeldung
Mit Dieter Entchelmeier (06151 824284, unterwegs 0157-50 49 13 15) _ durch
Uberweisung
Wir treffen uns um 12:30 Uhr am Darmstader Hbf /West) bzw. um 12:45 Uhr
am StaBo und fahren mit dem Klieber-Bus in den Odenwald zuné&chst nach 38,-€/TIn
Amorbach und besuchen die Weinbrennerei Bauer. bis
Der Brennkunst wohnt etwas Geheimnisvolles inne: 01.09.2025
Wie nur kommen diese feinen Aromen in Likor, Geist und Wasser?
Wir erfahren ab 14:00 Uhr mehr Uber die Geheimnisse des Destillierens und Kennwort:
verkosten dabei zwei hoch pramierte Brande von Bauer. Wir erleben eine Odenwald
beeindruckende Brennereifihrung und in der Schnapshiitte eine gesellige ‘
Runde!
Wadahrend der Brennereifilhrung wird Kaffee (satt) und Kuchen ser- ({‘;
viert. Das ist im Reisepreis enthalten. ¢4
Spatestens um 16:00 Uhr fahren wir weiter nach Bensheim-Zell an die Berg- Max. 50
straRe und kehren gegen 17:30 Uhr zum Vespern oder Abendessen in das| T€ilnehmer
Weingut Gotzinger (Foto) ein. Hier lassen wir es uns je nach Wetterlage
drauf3en im Biergarten oder im Gewdlbekeller gut gehen!
Gegen 19:30 Uhr fahren wir wieder nach Darmstadt zuriick.
12:30 / 12:45 | Abfahrt Hbf/W / StaB6
ca. 20:30 | Ankunft in Darmstadt
02.10.2025 Biergartentreff bei Grohe Keine Anmeldung
Mit Dieter Entchelmeier (06151 824284, unterwegs 0157-50 49 13 15) erforderlich
Wir treffen uns um 11:00 Uhr in der Brauerei Grohe in der Nieder-Ramstadter
StraRe 3 zum Frihschoppen im Vesperstibchen. ( g,
11:00 | Treffen bei Grohe
ca.14:00 | Ende der Veranstaltung
16.10.2025 Schloss Biebrich in Wiesbaden Anmeldung
Mit Wolfgang Finn (06151 719700) durch
Uberweisung
Wir treffen uns um 12:45 Uhr am Hbf. Darmstadt und fahren um 13:03 Uhr mit 8,-€/Tln
der RB75 nach Wiesbaden und dann weiter mit dem Bus Nr. 14 (20 Minuten) bis
zum Schloss Biebrich. Dort erhalten wir eine 90minutige Fihrung. 01.10.2025
AnschlieRend kehren wir zum Abendessen in das schone Kellergewdlbe des
Schlossrestaurants ein und fahren gegen 19:00 Uhr per OPNV wieder nach Kennwort:
Darmstadt zurtick. Biebrich
Wer keine giltige Fahrkarte (z. B. Hessenticket) besitzt, bitte angeben: Max 25
Fahrkarte nétig Teilnehmer
13:03 | Abfahrt Hbf Darmstadt ( "wf »
ca. 20:00 | Ankunft in Darmstadt o
06.11.2025 Biergartentreff bei Grohe Keine Anmeldung
Mit Dieter Entchelmeier (06151 824284, unterwegs 0157-50 49 13 15) erforderlich
Wir treffen uns um 11:00 Uhr in der Brauerei Grohe in der Nieder-Ramstadter
Stral3e 3 zum Fruhschoppen im Biergarten oder im Vesperstiibchen. ( {‘_;,
11:00 | Treffen bei Grohe
ca.14:00 | Ende der Veranstaltung




Sprachrohr Ausgabe Juni 2025 Stand 15.06.2025

Seite 5 (6)
20.11.2025 Gluhweinfestival im Kleingarten Anmeldung
Mit Hans-Jurgen Abramowski/Gudrun Fellmann (0 61 51 — 31 73 63 bzw. durch
0170 — 340 56 50) und Sibylle/Dieter Entchelmeier (06151 824284, unterwegs Uberweisung
0157-50491315)
12,-€/Tln
Wir treffen uns um 11:00 Uhr im Kleingarten ,An den Golfplatzen® (gegeniiber bis
von Bélle an dem Weg zur Lichtwiese) und geniel3en im Gemeinschaftshaus 01.11.2025
Gliihwein, Tee und eine Laugenbrezel.
Kennwort:
Achtung: Aus Frostschutzgrinden stehen keine Toiletten zur Verfugung. Glihwein
Treffen ( S ©
11:00 — g
ca.14-00 Ende der Veranstaltung
04.12.2025 Biergartentreff bei Grohe Keine Anmeldung
Mit Dieter Entchelmeier (06151 824284, unterwegs 0157-50 49 13 15) erforderlich
Wir treffen uns um 11:00 Uhr in der Brauerei Grohe in der Nieder-Ramstéadter @
Stral3e 3 zum Frihschoppen im Vesperstibchen. ( o
=
11:00 | Treffen bei Grohe
14:00 | Ende der Veranstaltung
11.12.2025 Jahresabschlussveranstaltung in Weiterstadt Anmeldung durch
mit Hans-Jirgen Abramowski (0 61 51) 31 73 63 bzw. 0170-340 56 50 Uberweisung
und Herbert. H. Vogt (0 61 51) 31 61 24 bzw. 0175-41 332 05
15,- € /TIn bis
Ein weiteres Mal nachmittags im gut erreichbaren Restaurant Am Aulenberg 2 25.11.2025
in Weiterstadt mit Parkplatzen. Erreichbar mit Bus WE1, WE2 vom Luisenplatz
oder vom Hauptbahnhof in Darmstadt mit Bus WE2 oder R, Umstieg Wind- Kennwort:
mihle in Bus WE1 zum Hallenbad Weiterstadt und 250 m FuRweg. Aulenberg
Wir haben fir Sie Kaffee und Kuchen vorbestellt, dieses ist mit dem Veranstal-
tungsgeld von 15,00 Euro abgegolten. Nattrlich kénnen Sie dort auch Essen
und Trinken preiswert bestellen (Kroatische und Deutsche Kiiche). ( 0
AulRerdem bietet sich hier wieder eine gute Gelegenheit, alte Freunde oder ET\J
Bekannte zu treffen und dabei tGber Aktuelles oder vergangene Zeiten zu plau-
dern.
Wir freuen uns, Sie wieder auf lhrer/unserer Jahresabschlussveranstaltung zu
sehen.
14:30 | Einlass Beginn: ca. 15:00 Uhr
ca.18:30 | Ende: 18:30 Uhr oder spéter!
18.12.2025 Weihnachtsmarkt in Seligenstadt Anmeldung durch
Mit Klaus Glinka (0151-59436365) Uberweisung
bis
Wir treffen uns um 10:30 Uhr im Hbf/W Darmstadt bzw. um 10:45 Uhr am 01.12.2025
StaB6 und fahren mit dem Klieberbus nach Seligenstadt am Main. Dort kehren
wir gegen 12:00 Uhr in das Restaurant ,Alte Schmiede® am Marktplatz ein. 35,-€/Tln
Die ,Alte Schmiede® bietet einen preiswerten Mittagstisch an.
Kennwort:
Nach dem Mittagessen besuchen wir das Kloster mit dem schoénen Klostergar-| Weihnachten
ten und erhalten um 15:00 Uhr eine etwa einstindige Kombifihrung in zwei ©
Gruppen. Die Kombination aus Préalatur- und Konventfilhrung zeigt sdmtliche (0 o
historischen Schaurdume der Seligenstadter Abtei sowie den Konventgarten. =7
Mit diesem erweiterten Rundgang lasst sich das Kloster Seligenstadt in seiner
Gesamtheit kennenlernen. Max. 50
Teilnehmer
AnschlieRend haben wir ca. zwei Stunden Zeit um den aufRergewdhnlichen
Weihnachtsmarkt in der historischen Altstadt individuell zu geniel3en.
Um 18:00 Uhr treffen wir uns wieder am Bus und fahren dann nach Darmstadt
zurilick. Sollte es regnen, verabreden wir eine frihere Rickfahrt.
10:30/ 10:45 | Abfahrt Hbf/W bzw. Hbf/W

ca. 19:00

Ankunft in Darmstadt
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08.01.2026
22.01.2026
05.02.2026
19.02.2026
05.03.2026
19.03.2026
02.04.2026
16.04.2026

30.04.2026
13.05.2026
28.05.2026
11.06.2026
25.06.2026
09.07.2026
23.07.2026
06.08.2026
20.08.2026
03.09.2026
17.09.2026
01.10.2026
15.10.2026
29.10.2026
12.11.2026
26.11.2026
03.12.2026
17.12.2026

Vorschau (Anderungen vorbehalten!)

O Neujahrsempfang im Kleingarten

O Biergartentreff bei Grohe (Stammtisch)

O Brauereibesichtigung mit Verkostung in Darmstadt

O Struwelpeter-Museum in Frankfurt, anschl. Sachsenhausen, OPNV

O Biergartentreff bei Grohe (Stammtisch)

O Wir besuchen den Hermannsgarten in Weinheim, OPNV

O Biergartentreff bei Grohe (Stammtisch)

O Kleine Schwarzwaldrundfahrt ber Bad Herrenalb und Neuenburg, Bus,
Besuch des Gasometers in Pforzheim (zeigt die beeindruckende Welt
Amazoniens). Vorher Mittagessen im Landgasthof Seehaus in Pforzheim

O Biergartentreff bei Grohe (Stammtisch)

O Frihlingsfest im Kleingarten, Mittwoch

O Biergartentreff bei Grohe (Stammtisch)

O Mitmach-Museum Frankfurt, OPNV

O Biergartentreff bei Grohe (Stammtisch)

O Adler, Main-Schifffahrt bei Miltenberg, Kloster Engelberg, Bus

O Girillfest im Kleingarten

O Appelwoi-Express Siidbahnhof Frankfurt, Samstagnachmittag, OPNV

O Biergartentreff bei Grohe (Stammtisch)

O Kleine Rheingaurundfahrt, Schifffahrt ab Riidesheim bis.... und zuriick, Bus

O Biergartentreff bei Grohe (Stammtisch)

O Wir besuchen den Sud-West-Funk in Mainz, OPNV

O Biergartentreff bei Grohe (Stammtisch)

O Wir besuchen den Opelzoo in Kronberg, OPNV

O Biergartentreff bei Grohe (Stammtisch)

O Gluhweinfestival im Kleingarten

O Jahresabschlussveranstaltung in Weiterstadt

O Rudesheimer Weihnachtsmarkt und Siegfrieds mechanisches Musikkabinett

Veranstalter: Dieter Entchelmeier, Hans-Jurgen Abramowski, Rolf Netzlaff, Wolfgang Finn,

Klaus Glinka, Helmut Schulte, Dr. Wolfgang Heinzen, Herbert H. Vogt




