
 

 

Ein herzliches Willkommen, liebe Leserin, lieber Leser! 
 
Wir hoffen, dass Sie den vergangenen Winter und Frühling gesund überstanden haben, Ihnen unser 
Veranstaltungsangebot gefallen hat und dass Sie auch hier und da an einer Veranstaltung teilnehmen konnten.  
 
Wie bereits im letzten Sprachrohr angesprochen, mussten wir auf Grund der gestiegenen Buskosten unser 
Angebot an Busfahrten etwas reduzieren und den Anteil an Ausflügen per ÖPNV erhöhen. Dies bedeutet in der 
praktischen Umsetzung: Busfahrten werden durch die Preiserhöhung etwas teurer! Dies bedeutet aber 
auch, dass wir bei den Anmeldungen zu einer Busfahrt unsere Reisebedingungen anpassen müssen. Diese 
Anpassung sieht so aus, dass ab dem 01.08.2026 der SBR keine Rückzahlung des Reisepreises mehr leisten 
kann, wenn eine Abmeldung (aus welchen Gründen auch immer) in den letzten 7 Tagen vor dem Reisetag 
erfolgt. Warum ist das so?  
Weil die Buskosten in jedem Fall anfallen, ganz egal ob 20, 30 oder 40 Personen an der Busfahrt teilnehmen. 
Sollte die Fahrt abgesagt werden, erfolgt natürlich eine Rückerstattung des Reisepreises.  
Wir bitten Sie um Verständnis für diese Maßnahme. 
 
An dieser Stelle ein kleiner Hinweis zum Sprachrohrversand per E-Mail. Einige Teilnehmer beklagten, dass sich 
das Sprachrohr nach Betätigung des blauen Buttons im elektronischen Anschreiben nicht öffnet. Wenn dieser 
Zustand eintritt liegt dies an einer fehlerhaften Browsereinstellung auf Ihrem Computer. In diesem Fall finden 
Sie das Sprachrohr als Dokument in dem Ordner „Downloads“ z. B. als „SpR_2026“. Dieses Dokument lässt 
sich dann per Doppelklick öffnen und z. B. auch ausdrucken. 
 
Und nun zu unserem Veranstaltungsprogramm für das zweite Halbjahr 2026. Es wird wieder ein buntes 
Gemisch sein, zwischen Ausflügen per ÖPNV, Veranstaltungen im Kleingarten und dem bereits angesprochen 
Stammtisch. Einzelheiten hierzu finden Sie auf den Folgeseiten. 
           Wir wünschen Ihnen ein gutes Restjahr 2026 und bitten Sie um rege Teilnahme! 

Wie war doch das Motto:    Wir für uns         und       Dabeisein ist alles 
                        Für den Seniorenbeirat: Dieter Entchelmeier 

 
==========================  
Das Sprachrohr erscheint 2mal 
jährlich 
========================== 
Postanschrift des SBR: 
SBR FTZ-PTZ-FA Darmstadt 
    c/o    Rolf Netzlaff 
 Moersstr.3 

64807 Dieburg 
Internet:  www.ftz-senioren.de 

Bankverbindung:   
SBR FTZ-PTZ-FA Darmstadt,  
Postbank Frankfurt. 
IBAN:DE54 5001 0060 0379 5506 06 

   BIC: PBNKDEFF 

Seniorenbeirat  FTZ - PTZ - FA  Darmstadt    
SBR FTZ-PTZ-FA Darmstadt, c/o Rolf Netzlaff, Mörsstr. 3, 64807 Dieburg 
 
 
 

Ansprechpartner im SBR: 

Wolfgang Finn 06151  719 700 info(at)ftz-senioren.de 

H.-D. Entchelmeier 06151  824 284 info(at)ftz-senioren.de 

Wolfgang Krengel 06151  3928011 info(at)ftz-senioren.de 

Peter Schäfer 06151  144 822 info(at)ftz-senioren.de 

Rolf Netzlaff 06071  818 52 info(at)ftz-senioren.de 

Helmut Schulte 06151  895 783 info(at)ftz-senioren.de 

H.-J. Abramowski 06151  317 363 info(at)ftz-senioren.de 

Herbert H. Vogt 06151  316 124 info(at)ftz-senioren.de 

Wolfgang Finn 06151 719  700 info(at)ftz-senioren.de 
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regelmäßige Termine 

Zeit Aktivität Auskunft durch 

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat Veranstaltung siehe Terminliste 

Es gibt aber auch Ausnahmen!   

Veranstaltungen 
Termine soweit bereits geplant.    Änderungen vorbehalten.  1) = Detailangabe z.g.Z. 

Allgemeine Hinweise 

Anmelden können Sie sich verbindlich durch frühe/rechtzeitige Überweisung des Kostenbeitrags auf unser Konto:                    
SBR FTZ IBAN-Nummer (siehe 1. Seite oder weiter unten) 
Ihre Vermerke bringen Sie bitte unbedingt in Blockschrift an, weil diese sonst maschinell nicht lesbar sind. 
Geben Sie bitte das fettgedruckte Kennwort an. 
Wenn Sie sich erstmalig anmelden, geben Sie für evtl. Rückfragen auf der Überweisung unbedingt eine 
Telefonnummer an. 

Bei Fahrten mit dem RMV wird nach Möglichkeit das Deutschlandticket, das Hessenticket oder eine 5er 
Gruppentageskarte gewählt. Bitte dazu vorher mit dem Organisator Kontakt aufnehmen, wenn Sie eine Fahrkarte 
benötigen.                                   

Die Teilnahme erfolgt immer auf eigenes Risiko. 

Abfahrten:   StaBö = Parkplatz Stadion Böllenfalltor / Hbf/W  =  Hauptbahnhof / Westseite 
Wichtig:   Informationen zu unseren Veranstaltungen erhalten Sie von  
Hans-Jürgen Abramowski (0 61 51 – 31 73 63 bzw. mobil 0170 – 340 56 50).  
Das gilt z.B. für die Frage nach freien Plätzen bei Busfahrten, nach Abfahrts- oder Ankunftszeiten oder auch für 
z.B. krankheitsbedingte Abmeldungen! Das gilt allerdings nicht für den Ablauf von Veranstaltungen. Hierfür ist der 
jeweilige Organisator zuständig. 
Wir zahlen 3 €-Einzahlungen nicht automatisch zurück, wenn jemand diese gebuchte Leistung (aus welchen 
Gründen auch immer) nicht in Anspruch nehmen konnte.  Der Aufwand ist für diesen geringen Betrag einfach zu 
hoch, deshalb wird der Beitrag als Spende verbucht! Bei Bedarf kann eine Rückzahlung durch unseren 
Kassenführer dennoch erfolgen. Dies muss aber angefordert werden! 
 
Die Inhalte dieses Sprachrohrs (z.B. Fotos) dürfen durch unbefugte Personen nicht in das Internet 
übertragen werden! 

Bitte pro Überweisung nur eine Anmeldung (eine Veranstaltung mit einer oder mehreren Personen).  

                                                                     IBAN  :        DE54 5001 0060 0379 5506 06                  

 
 
 
 
 
 

Termin Veranstaltung Hinweise 

06.08.2026 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

13:15 
            ca.20:00 

                             Wiesbaden und Schiersteiner Hafen mit TAMARA 
Mit Rolf Netzlaff (06071-81852)   
 
Wir treffen uns um 13:15 Uhr in der Haupthalle des Darmstädter Haupt-
bahnhofs und fahren um 13:38 Uhr mit der RB75 nach Wiesbaden. Am Hbf. 
steigen wir in den Stadtbus B4 und fahren um 14:33 Uhr bis zum Rhein. Von 
dort fahren wir um 15:15 Uhr mit der Rheinfähre TAMARA bis zum Schierst-
einer Hafen. Hier haben wir zunächst Gelegenheit zu einem kleinen Rund-
gang und kehren danach gegen 16:00 Uhr in des Restaurant Arche Noah 
oder Rheinlounge Schiersteiner Hafen zum Vespern oder Abendessen ein  
Gegen 17:30 Uhr fahren wir mit der Fähre, Bus und RB75 wieder nach 
Darmstadt zurück. 
Wer keine gültige Fahrkarte besitzt (z. B. Hessenticket), bitte angeben: 
Fahrkarte nötig  

Treffen 
Ende der Veranstaltung 

Anmeldung 
durch 

Überweisung 
 

12 € / Tln bis  
     31.07.2026 
 

Kennwort: 
TAMARA 

 
Max. 25 

Teilnehmer 
 

 

Eine Bitte an alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer unserer Veranstaltungen: 

Es ergibt sich immer mal wieder, dass Abfahrtszeiten geändert werden müssen.  Trotz Bemühungen 

unsererseits, Sie zu informieren, können wir Sie leider nicht immer erreichen. Bitte informieren Sie 

sich zeitnah im Internet  unter "www.ftz-senioren.de"  oder, wenn Sie keinen Internetzugang ha-

ben, rufen Sie sicherheitshalber Hans-Jürgen Abramowski (Telefonnummern siehe oben!)  an. 
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20.08.2026 
 

 
 
 
 

11:00 
ca. 14:00 

Biergartentreff bei Grohe  
Mit Dieter Entchelmeier (06151 824284, unterwegs 0157-50 49 13 15)  
 
Wir treffen uns um 11:00 Uhr in der Brauerei Grohe in der Nieder-
Ramstädter Straße 3 zum Frühschoppen im Biergarten. 
 
Treffen bei Grohe 
Ende der Veranstaltung 

Keine Anmeldung 
erforderlich 

 

 

03.09.2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                 11:35 

 
           ca. 18:25 

Bahnfahrt nach Idstein 
Mit Hans-Jürgen Abramowski (0 61 51 – 31 73 63 bzw. 0170 – 340 56 50)  
 
Heute wollen wir Idstein besuchen. Diese am Rande des Taunus gelegene 
Stadt mit rund 20.000 Einwohnern gilt als besonderes Schmuckstück unter 
den hessischen Kleinstädten und ist Ausrichter des Hessentages 2027.  
Idsteins Schatz ist sein reicher Bestand an Fachwerkhäusern aus dem 15. 
bis 18. Jahrhundert, die teilweise mit ungewöhnlichem Schnitzwerk verse-
hen sind. Bei einer rund einstündigen Stadtführung werden wir diese sehen 
und bestaunen können. Anschließend bleibt ausreichend Zeit, um in eines 
der zahlreichen Cafés oder Restaurants einzukehren und das Gesehene 
und Gehörte nachwirken zu lassen. 
Wir fahren mit der DB über Frankfurt Hbf (1 x umsteigen) nach Idstein und 
benutzen dort innerorts einen Linienbus zur Altstadt (HaSt„“Hochschule“). 
Diese Fahrt wird besonders den Besitzenden des Hessen- oder Deutsch-
landtickets empfohlen. 
Abf. Darmstadt Hbf. /S-Bahn S6);  
Treffen in der Haupthalle ca. 11:15 Uhr 
Wiederankunft DA Hbf. 

Anmeldung 
durch 

Überweisung 
 

     5 € / Tln bis  
     15.08.2026 
 

Kennwort: 
Idstein 

 
 

Max. 25 
Teilnehmer 

 

17.09.2026 
 

 
 
 

11:00 
ca. 14:00 

Biergartentreff bei Grohe  
Mit Dieter Entchelmeier (06151 824284, unterwegs 0157-50 49 13 15)  
 
Wir treffen uns um 11:00 Uhr in der Brauerei Grohe in der Nieder-
Ramstädter Straße 3 zum Frühschoppen im Biergarten oder im Vesperstüb-
chen. 
Treffen bei Grohe 
Ende der Veranstaltung 

Keine Anmeldung 
erforderlich 

 

 

01.10.2026 
 
 
 
 
 

                 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  13.30 
Ca. 1900 

            Schau- und Sichtungsgarten „Hermannshof“ in Weinheim  

Mit Helmut u. Margret Schulte (unterwegs: 0170 – 2159684)  
 
Wir treffen uns um 13:30 Uhr in der Haupthalle des Hbf Darmstadt und fah-
ren um 13:53 Uhr mit RE60 nach Weinheim Bf. Hier steigen wir in den Bus 
633 und fahren zum Hermannshof (Ausstieg Institutstraße).  
Um 15:00 Uhr erhalten wir eine einstündige Führung durch den Schau- und 
Sichtungsgarten mit vielen frühherbstlichen Eindrücken von Spätblühern, 
Gräsern und Gehölzen aus den unterschiedlichen Lebensbereichen der 
Pflanzen. Das milde Weinbauklima der Bergstraße ermöglicht die Kultur ei-
ner großen Pflanzenvielfalt. So kann man in dem Garten über 2.500 Stau-
denarten und -sorten, sowie alte, in Deutschland z.T. sehr seltene Gehölze 
kennenlernen. Im Garten gibt es mehrere Sitzgelegenheiten.  
Bis zum Marktplatz in Weinheim sind es ca. 300 m zu Fuß. Dort gibt es Cafés 
und eine vielfältige Gastronomie sowie die Möglichkeit, durch das histori-
sche Ambiente der Altstadt zu bummeln. Um 18:00 Uhr treffen wir uns wie-
der und gehen gemeinsam zum Bus (Abfahrt Hermannshof 18:13) Richtung 
Weinheim Bf. Von dort geht es 18:39 Uhr zurück nach Darmstadt Hbf, wo 
wir um 19:05 Uhr ankommen. 
Das Hessenticket ist ohne Aufpreis bis nach Weinheim gültig. Wer kei-
ne gültige Fahrkarte besitzt (z. B. Hessenticket), bitte angeben: Fahrkar-
te nötig  
Treffen am Hauptbahnhof 
Rückfkehr  

Anmeldung durch 
Überweisung  

 
10  € / Tln bis 
15.09.2026 

 
Kennwort:  
Weinheim 

 
Max. 25 

Teilnehmer 
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15.10.2026 
 

 
 
 

11:00 
           ca. 14:00 

Biergartentreff bei Grohe  
Mit Dieter Entchelmeier (06151 824284, unterwegs 0157-50 49 13 15)  
 
Wir treffen uns um 11:00 Uhr in der Brauerei Grohe in der Nieder-
Ramstädter Straße 3 zum Frühschoppen im Vesperstübchen. 
 
Treffen bei Grohe 
Ende der Veranstaltung 

Keine Anmeldung 
erforderlich 

 

 

29.10.2026 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13:35 
Ca. 19:00 

Caricatura-Museum in Frankfurt  
Mit Rolf Netzlaff (06071 – 818 52)  
 
Wir treffen uns um 13:15 Uhr in der Haupthalle des Hbf. Darmstadt und fah- 
ren um 13:35 Uhr mit der S-Bahn nach Frankfurt zur Konstablerwache und 
steigen dort um in die U-Bahn zum Römer. Von dort aus geht es zu Fuß zum 
Museum. Um 14:45 Uhr erhalten wir eine Führung durch die Ausstellung.  
 
Das Caricatura-Museum gehört zu den jüngsten Frankfurter Museen, aber 
dieses Museum hat es faustdick hinter seinen Mauern: Es weist mit mehr als 
4000 Original-Karikaturen der legendären Neuen Frankfurter Schule und den 
höchsten Humorgehalt der Weltmuseumsszene auf.  
 
Nach dem Museumsbesuch lassen wir es uns in einem nahegelegenen Res- 
taurant gut gehen und fahren anschließend nach Darmstadt zurück.  
 
Wer keine gültige Fahrkarte besitzt (z. B. Hessenticket), bitte angeben:  
Fahrkarte nötig 
  
Abfahrt Darmstadt Hbf. 
Ankunft in Darmstadt 

Anmeldung durch 
Überweisung  

 
  12 € pro/Tln  

bis       
15.10.2026 

 
Kennwort:  
Caricatura 

 

 
 

Max. 25 
Teilnehmer 

12.11.2ß26 
 
 
 
 
 

11:00 
ca. 14:00 

Biergartentreff bei Grohe  
Mit Dieter Entchelmeier (06151 824284, unterwegs 0157-50 49 13 15)  
 
Wir treffen uns um 11:00 Uhr in der Brauerei Grohe in der Nieder-
Ramstädter Straße 3 zum Frühschoppen im Vesperstübchen. 
 
Treffen bei Grohe 
Ende der Veranstaltung 

Keine Anmeldung 
erforderlich 

 

 

26.11.2026 
 
 
 
 
           
 
 
 
         

                 11:00 
            ca 14:00        

 Glühweinfestival im Kleingarten 
Mit Hans-Jürgen Abramowski/Gudrun Fellmann (06151 – 31 73 63 bzw. 
0170 – 340 56 50) und Sibylle/Dieter Entchelmeier (06151 82 42 84, unter-
wegs 0157-504 913 15) 
  
Wir treffen uns um 11:00 Uhr im Kleingarten „An den Golfplätzen“ (gegen-
über von Bölle an dem Weg zur Lichtwiese) und genießen in dem Innenraum 
bzw. unter dem überdachten Teil des Gemeinschaftshauses Glühwein, Tee, 
Laugenbrezel und Würstchen. Sitzgelegenheiten und Tische sind vorhanden. 
  
Treffen,  

Ende der Veranstaltung 

Anmeldung durch 
Überweisung  

 
10 € / Tln bis 
15.11.2026  

 
Kennwort: 

Glühweinfestival 
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03.12.2026 
 
 
 
 
 
 
  
     
     
 
 
 
 
 
 
 
 

                 14:02           
          u.a. 18:54 

            

Jahresabschlussveranstaltung in Weiterstadt 
Jahresabschlussveranstaltung in Weiterstadt mit Hans-Jürgen Abramowski 
(0 61 51) 31 73 63 bzw. 0170-340 56 50 und Herbert. H. Vogt (0 61 51) 31 
61 24 bzw. 0175-41 332 05   
 
Ein weiteres Mal nachmittags im gut erreichbaren Restaurant Am Aulenberg 
2 in Weiterstadt mit Parkplätzen. Erreichbar mit Bus WE1, WE2 vom Luisen-
platz oder vom Hauptbahnhof in Darmstadt mit Bus WE3, Bus R, Umstieg 
Windmühle in Bus WE1, zum Hallenbad Weiterstadt und 250 m Fußweg.  
 Wir haben Kaffee und Kuchen vorbestellt, dieses ist mit dem Veranstal-
tungsgeld von 12,00 Euro abgegolten. Natürlich können Sie dort auch Essen 
und Trinken preiswert bestellen (Kroatische und Deutsche Küche).  Außer-
dem bietet sich hier wieder eine gute Gelegenheit, Freunde oder Bekannte 
zu treffen und dabei über Aktuelles oder vergangene Zeiten zu plaudern.   
Wir freuen uns, Sie wieder auf Ihrer/unserer Jahresabschlussveranstaltung 
zu sehen.   
Einlass ca. 14:30, Beginn: ca. 15:00 Ende 18:30 Uhr oder später.  
Wegen Baumaßnahmen bitte die Verbindungen aktuell prüfen! 
WE3 Darmstadt Hauptbahnhof 
Abfahrt Weiterstadt 
Ankunft Darmstadt 

Anmeldung durch 
Überweisung  

 
12 € / Tln bis  

 
15.11.2026  

 
Kennwort: 

JAV 
 

 

10.12.2026 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 13:38                
           ca. 17:21 

                             Weihnachtsmarkt in Mainz 
Mit Rolf Netzlaff (06071-81852)   
 
Wir treffen uns um 13:15 Uhr in der Haupthalle des Darmstädter Haupt-
bahnhofs und fahren um 13:38 Uhr mit der RB75 nach Mainz Hbf. 
 
Dort beginnt bereits der Mainzer Weihnachtsmarkt und präsentiert sich wei-
ter auf verschiedenen Plätzen.! Wenn der Duft von Glühwein, gebrannten 
Mandeln und Tannengrün durch die Gassen zieht, verwandelt sich Mainz in 
eine zauberhafte Weihnachtsstadt.  
Ein Meer aus Lichtern, Düften und Klängen – lassen Sie sich von den liebe-
voll gestalteten Buden verzaubern, die eine Vielzahl an handgefertigten Ge-

schenken, köstlichen Leckereien und wärmenden Getränken anbieten.  
Wir haben dort etwa 2 Stunden Zeit um auf dem Weihnachtsmarkt z. B. ei-
nen Glühwein oder eine Bratwurst zu genießen. Um 16:49 Uhr fahren wir mit 
der RB75 wieder nach Darmstadt zurück und kehren zum Vespern oder 
Abendessen in den Fürstenbahnhof (direkt am Hbf.) ein. 
Wer keine gültige Fahrkarte besitzt (z. B. Hessenticket), bitte angeben: 
Fahrkarte nötig  
Abfahrt Darmstadt Hbf 
Ankunft in Darmstadt 

Anmeldung durch 
Überweisung  

 
  3 € pro/Tln  

bis       
15.11.2026 

 
Kennwort:  

Mainz 
 

 

 
14.01.2027 
21.01.2027 

         04.02.2027 
 

18.02.2027 
04.03.2027 
18.03.2027 
01.04.2027 
15.04.2027 

 
29.04.2027 
13.05.2027 
14.05.2026 
26.05.2027 

 
10.06.2027 
24.06.2027 

 

                               Vorschau (Änderungen vorbehalten!) 
O Neujahrsempfang im Kleingarten 
O Biergartentreff bei Grohe (Stammtisch)   
O Drachenmuseum in Lindenfels oder  
    Obstbrennerei Göbel in Reinheim ÖPNV  
O Biergartentreff bei Grohe (Stammtisch)   
O Karnevalsmuseum in Mainz oder Süd-Westfunk in Mainz ÖPNV 
O Biergartentreff bei Grohe (Stammtisch)   
O Frühlingsfest im Kleingarten 
O Kleine Odenwaldrundfahrt und Götzinger mit Käserei in Hüttenthal oder 
    Kleine Pfalzrundfahrt mit Pfalznudel, Kaffee, Kuchen und Götzinger, Bus 
O Biergartentreff bei Grohe (Stammtisch)   
O Schifffahrt auf dem Main in Frankfurt 
O Biergartentreff bei Grohe  
O Kaffeefahrt auf dem Rhein oder Besuch von Terminal 3 in Frankfurt oder 
    Ausflug zur Fischerhütte am Steinrodsee in Gräfenhausen per ÖPNV 
O Biergartentreff bei Grohe  
O Traktorfahrt mit Weinprobe in Groß-Umstadt oder  
    Botanischer Garten und Salm Alm 

 

 
 
 

 


